
局所性ジストニアに関する各種料金のご案内
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２つのプランからお選びください２つのプランからお選びください

Didプラン 8,000円/月

1分未満の動画を撮って送るだけ

Doプラン

どこでも　いつでも　動画で 改善を目指す方

トレーニングの修正が無制限

次のトレーニングへの移行がスムーズ

5,000円/回

どこでも　オンラインの力で　改善を目指す方

※1.送って頂いた動画を、各種SNSやYouTube、理学療法士向けのセミナーなどに使用しても良い場合に限
り、5,000円でDidプランが利用できます。翌月以降も、Didプランを継続される限り、5,000円/月の料金と
なります。

感覚の問題を見つけることが難しい

返信に時間がかかることもある

スマホがあればどこでもできる

感覚と身体のギャップを修正できる

トレーニング修正がリアルタイムで！

次の日程まで修正ができない

予約が取りにくい(１～2ヶ月待ち）

5,000円/月条件 

クリア
で

※1

D I D

D O

症状の動画 
撮影・送信

細かい分析結果と 
トレーニング方法が 
送られてきます

トレーニング動画 
撮影・送信

トレーニング方法 
修正・改善指示が 
送られてきます

3,000円/回初回限
定

Didプランのデメリット「感覚の問題を見つけることが難しい」を補うことができるのがDoプランです。 
リアルタイムで感覚の変化を確認できるので、局所性ジストニアの大きな問題である感覚と身体のズレを
修正させるには、最適なプランです。

※3.Didプランとの併用も可能です。また、夜22:00以降の枠の場合は、夜間サポート料金として、1回につき
＋1,000円かかります。

※3※2

※2.Doプランのキャンセルや日程変更は1週間前まで無料。前日までのキャンセルの場合、通常料金の50％、
当日キャンセルの場合100％キャンセル料金が発生します。ご返金の場合の手数料のご負担もお願いいたしま
す。原則、予約日の1週間前～当日までにキャンセルされた予約の振替はできません。ご留意ください。

zoomの使い方を覚える必要がある

最初は
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トレーニングで改善出来そうと感じた方限定トレーニングで改善出来そうと感じた方限定

Doneプラン 28,000円

動画と

55,000円 100,000円
3ヶ月 6ヶ月 1年

月に2回のオンラインサポート

症状改善後もパフォーマンス改善できる

予約を契約期間分一気に取れるから安心

動画分析は無制限

1回のサポート料金が安い

D O N Eオンラインの力で なんとしてでも 笑顔になりたい方

※4.Doneプランは、期間分一括払いのみとなります。キャンセルや日程変更は前日まで無料。当日キャンセルの
場合100％キャンセル料金が発生します。原則、返金や予約日当日の振替はできませんのでご留意ください。

※4 ※5

※5.表示価格は、各種SNSやYouTube、理学療法士向けのセミナーなどに使用しても良い場合に限りの価格にな
ります。使用を控えてほしい場合は、それぞれ、30,000円/3ヶ月、58,000円/6ヶ月、115,000円/年になります。

DidプランとDoプランを合わせた内容で、長期間継続して改善させていくプランです。 
DidプランかDoプランを1度でもご利用になった方のみの限定プランです。
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筋力 パフォーマンス
左のグラフは2020年に改善した方々のイメー
ジです。最初の2ヶ月は、基礎筋力は大きく改
善しますが、パフォーマンスには直結しない
ことが多いようです。その後、筋力のバランス
を調整していくことで、パフォーマンスが改善
していくという流れが多かったです。
もちろん個人差がありますので、参考程度にし
ておいてください。

※6

※6.月に3～4回をご希望の方は、残りの1～2回を単発の料金で予約を追加することも可能です。お申し込み時に
ご相談ください。

Did＝過去＝動画では過去のあなたの動き方を分析
Do＝現在＝オンラインは、今の動き方とその場で感じる感覚を総合して分析
Done＝過去＋現在＝過去の身体の動き方と今の動き方とその場の感覚全てを総合
して分析

プラン名の由来は？


